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Petit cahier bleu: cahier de liaison Petit cahier: cahier de liaison
Classeur pour: Cahier bleu: cahier du jour
Grand cahier vert: cahier du soir (fiches
- La phonologie sons et listes de mots)
- Les mathématiques Cahier de poésie
- Littérature
- Les comptines Classeur pour:
- Questionner le monde - Lecture (méthode des alphas)
- Lesarts - Arts
- Littérature
- chants

Fichier de graphisme(La classe)

Fichier de math (cap math) Fichier rose: questionner le monde
Petit fichier d’écriture
Fichier de math (cap math)
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enbe 3 ans ek 4 ans : 12 /13 heunes

_ enhe 6 ans ek 7 ans : 11

~enlive 8 ans e 10 ans : 10 / 11 hewres
—enbie 11 el 12 ans : 9 /10 hewes



4 temps sans ecrans

Jas pour mieux avancer

Pas d écrans ,f. 5 Pas d'écrans =y
le matin —— durant les repas %"

&

Pas d écrans ‘, Pas d'écrans ._-{a/':-
avant de r i dans la chambre ,,r,{'
s’endormir 0%, | delenfam Ry 7



Dessins d'en fants de 546 ans eXposés a moins

de une heure de télévision par jour.

% % S & A

Dessins d'enfants de 5 & 6 ans exposés A plus

de trois heures de télévision par jour.




Avant3ans De3a6ans Deb6a99ans De9Jal2ans Apres 12 ans
Lenfant
commence

a s'affranchir
aes reperes
famiiioux

Lenfant LUenfart g besoin Lenfant L'enfant

a besoin de decownr a besoin a besoin

de construire foutes ses de découvrir d'explorer
Ses reperes passibires les regles la complexite
spaliaux el Sensore/ies du jeu sockal du mongde
lemporels el manueiies

Pas de TV avant @ ans

Pas de console de jeu personnelle avant G ans
Intemet apres 9 ans

Les réscaux sociaux apres 12ans

A IDut age * Ifmiter les ecrans, Cholsir 185 programmes,
(nviter l'enfant a parier de ce QU a vil

¢ Jsalimagine
la ragle « 3-5-9-12 .
comme une iagon de
répondre aux questions
les plus pressantes
des paronts ot
des pédagogues. 9

Scrge Tisscron

eres



“-8-9-12 pesécrans adaptés a chaque age

Avant 3 ans

Les reperes spac oux
Sont constrults a travers
toutes ks nteractions
avec lervisonnement

qu mplquent ses sens,

ks reperes tempores
SOn1 construits 3
fravess les histoves
quon lul raconte &t
k25 hvres quil leutletie

Evitez b telersion
& es WD dom

Ies efets ncgotifs
son démontses

Les tadlettes

foctiles ne sort pas
phiovitares  elles
pauvent étre ubksces
en complément des
puets traditonnels,
mois toujours
accompagnees

sans autre but que
de jouer ensemble,

et do prevrance avec
des logicid s adeptes

o

De3 a6ans

Evitez la telévision
etlordinaew dans
la chambra

Etablissez des redes
clares sur be lemps
d'acrans et respectez
les ages indques pour
les programmes.

Prefarez les |eux video
quon joue & plusieurs

2 C2UxX quon joue seul :

les ordinateurs ot
consokes de salon
peuvent ctre un
SLPPOIT oocasionned
de jeu en famile,
voire d apprentissages
accompagnes

Notbirez pas

une console

OU une consola
personnclic a votre
enfant - & cet age,
joucr scul devient
repidement stercotype
ct compusd.

De6a9ans

Fvitez s ‘elévision
atlordinateur dars
lachambre.

Flatiisser des regles
Claires sur e temnps
d'ecrans ct respectez
les Ages ndiques
pour 25 programmes.

Parametrez B console
de jeux du salon

A panir de 8 ans
exphauezlu le drot
alimage et je drot
alntmta.

Atout dge

De9a 12ans

Continueza etadhr
des regles claies sur
le temps d ecrans.

Determinez avec i
Fage a partir duquel
il aura son telephone
mod e

Reppekz

les partioulantes
d'hlernet

1. Tout ce que fon y
mel peut tomber dans
lc domaine pubic ;
2. Toutcequelony
met y resten
gernellement

3. Tout ce gue lon y
trouve est syjet
acaution . caraines
donnees sont viRes
o dautres lousses.

Apres 12 ans

Vobe enfant = surfe -
saul sur la tolle, mas

convercz dhoreres
A respectar

Evitez de Wi laissez
une connexion
noctume Himitse

depuis sa chambre.

Discutez avec iu
dutelechargemen,
des phgats

de= by pornographie
et du harcelement

Ratusez d &re son
< &mi » sur Facebook

Lmater les ecrars, chosir ies programmes, invier ferfam a parler
de e quil 8 vu ou B3t encourager ses creations
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Quelques affiches pour les GS

Coin langage et rituels
C’est ici quenous travaillons
tous les jours nos poésies, la

date, la météo (méme en
anglais), les émotions, le quoi
de neuf....
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Affichage d’aide en classe



Frise collée sur la table
de chaque CP




Lors des apprentissages en GS/CP, une part importante est laissée a la
manipulation.




Lorsque j’ai terminé mon travail, je peux utiliser les jeux de
concentration, de réflexion et de logique.




